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Roskilde Svemning

Lardagsmorgenmad efter traeningen til kl. 10.30

Der udpeges to foreeldre fra holdene der pa skift har ansvaret for at kebe ind og sta for
arrangementet. Aftal indbyrdes hvem der star for hvilken indkgb i ugen inden.

Vi bruger lille mgdelokale (ekstra ting findes i styrkerummet).
Nggler lanes af treener.

Ekstra stole kan hentes p& gangen og i svammehal.

Det er klogt at medbringe god bradkniv og spaekbraet hjemmefra.
Varer der helst skal kgbes dagen far sa de kan kgles ned:

10 liter juice

5 liter kakaomeelk

2 pakker smgr

1 syltetgj

90 stykker palaegschokolade
Evt. smgreost

Rk EEE

Engangskrus/tallerkener/knive og sorte saekke til affald
Pa dagen kabes 8 - 10 store brgd. (grove da der spises meget)
Det hold der arrangerer morgenmad hjeelper med at rydde op.

Regningen sendes til Maibrit Johansen, Bakkedraget 40, 4000 Roskilde eller
bakkedraget40@privat.dk

Hilsen Konkurrenceudvalget
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